Tips for a Successful
Preschool Year

1 Keep information up-to-date
Emergencies and accidents happen. It is always better to be overprepared!

* Provide 2-3 emergency contacts in the event you are
unexpectedly unavailable

o Share your new phone number, email address, or street
address with the school if/when anything changes -

2 Be open with your child's teacher

You are the expert on your child!
e Share your child's likes and dislikes
e Communicate any changes that occur in your child's home life
(deployment, routine, health, etc.)
e Ask about your child's behavior and share any similarities between
home and school

3 Avoid late drop-offs and early pick-ups
Missing small amounts of school on a regular basis adds up.
e Help your child get to school or the bus stop on time
¢ Avoid picking up your child early, unless it is an emergency

e Schedule appointments outside of school hours, when possible FRESEHOO o F

4 Prioritize a consistent routine
Help your child build good habits to be their best every day.

e Establish a bedtime routine and follow it every school night

e Have a special spot for all school materials (backpack, name v
tag, etc) so nothing is forgotten or misplaced

5 Stay positive
This is a time of transition for your child AND you!
e Give your child time to settle into the new routine
e Discuss how to make appropriate behavior choices =
e Stay patient when they need reminders about good choices o
e Remain positive about new experiences and people
e Provide opportunities for independence
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Sugerencias para un ano
preescolar exitoso
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1 Mantenga su informacion actualizada »
Las emergencia y accidentes ocurren. Es bueno siempre estar preparado.
* Proporcione 2 o 3 contactos de emergencia en caso de que
usted no esté disponible

e Comparta su nuevo numero de teléfono, direcciéon de correo
electrénico o direccién postal con la escuela cuando haga algun

cambio
e
2 Sea honesto con el maestro de su hijo
jUsted es el experto en todo lo referente a su hijo!
e Comparta las cosas que le gustan y no le gustan a su hijo
¢ Comuniquenos cualquier cambio que se registre en su vida familiar
(movilizaciéon militar, rutina, salud, etc.)
® Pregunte sobre la conducta de su hijo y comparta las similitudes
entre el hogar y la escuela
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3 Evite llevar a su hijo tarde y recogerlo
temprano de la escuela
Perder pequefias cantidades de instruccion regularmente se acumulan.
¢ Ayude a su hijo a llegar a tiempo a la parada del autobuUs o a la
escuela
» Evite recoger a su hijo temprano a la escuela, a menos que sea una T —
emergencia RRESEHOOL =
e Siempre que sea posible trate de programar las citas de su hijo o o
fuera del horario escolar
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4 Fomente una rutina constante
Ayude a su hijo a crear buenos hdbitos para que dé lo mejor de si mismo m

cada dia.
¢ Establezca una rutina en la noche antes de ir a dormir y sigala
todas las noches.
* Tener un lugar especifico para todo el material escolar (mochila, v
etiqueta con el nombre, etc.) para que nada se olvide ni se pierda

5 Manténgase con una actitud positiva
Este es un periodo de transicion para usted y su hijo.
e Dele tiempo a su hijo para que se ajuste a la nueva rutina.

¢ Discuta con su hijo como tomar decisiones de conducta apropiadas

¢ Mantenga su paciencia cuando necesite que le recuerden que ~
debe tomar buenas decisiones r
¢ Manténgase positivo con respecto a las nuevas experiencias y
personas

¢ Proporcione a su hijo oportunidades para ser independiente
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